Массаж
	Название учебной дисциплины
	Массаж

	Код и название специальности
	6-05-1012-02 «Тренерская деятельность» (гребля на байдарках и каноэ, гребля академическая , футбол

	Курс изучения дисциплины
	3

	Семестр изучения дисциплины
	6

	Количество часов (всего/аудиторных)
	Всего 90 /аудиторных 40

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквезиты
	Анатомия. Физиология..

	Краткое содержание  учебной дисциплины
	.Понятие о массаже. гигиенические основы
[bookmark: _GoBack]массажа. Физиологическое действие массажа на организм человека  Методика обучения массажу. Виды массажа и их применение.  Проведение массажа отдельных частей тела.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	Знать 	теоретические и организационно-методические основы массажа; основы массажа, механизмы влияния массажа на организм, технику массажа, гигиенические основы массажа; виды спортивного массажа, особенности применения массажа в отдельных видах спорта, при спортивных травмах;
Уметь выполнять различные приемы массажа; владеть техникой выполнения различных видов массажа.
Владеть навыками выполнения различных приемов и видов массажа; навыками выполнения массажа при различных травмах и повреждениях.


	Формируемые компетенции
	СК-1 Применять навыки проведения массажа для различных категорий лиц.

	Форма промежуточной аттестации
	6 семестр - зачет





